
 

 

 

実施日：平成２９年６月２６日(月) 

場所：センター前 ８：３０～９：３０  

●年に１回は結核検診(胸のレントゲン検査)を受けましょう！！ 
結核は過去の病気ではありません。セキやタンなどの症状が 2 週間以上続いている方は、 

必ず受診しましょう。 

※結核はセキ、タン、発熱の症状からはじまります。●タンに血が混じる ●食欲が減る 
●体重が減る ●寝汗をかく ●身体がだるい ●微熱が続くなどの症状があります。 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29 年 5 月 19 日 

 

第１０９６号 

（公財）城北労働・福祉センター 

〒111-0021台東区日本堤 2-2-11 

０３－３８７４－８０８９内線 26･27 

「ひろば」は、山谷地域にお住まいでセンターを利用する方への情報提供紙です。 

 

台東区、荒川区、東京都で行う結核検診について、その都度ひろば等でお知らせしますので、

積極的に受診しましょう。 

 

●センター利用者カードまたは、玉姫・河原町の白手帳もしくは求職受付票を所持している方が対象です。 

●費用はかかりません。受講料は無料です。 

●講習科目、内容、講習期間等の詳細については、センター３階受付までお越しください。 

※失業給付金は支給されません。 

◆一般建築土木講習の他に、パソコン講習（基礎）、介護職員初任者研修、普通・大型自動車免許など新しい

職種を目指す講習もあります。 
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年金受給に必要な資格期間が２５年から 

１０年に短縮されます！！ 
これまでは、老齢年金を受け取るためには、保険料納付済期間（国民年金の保険料納付済期間や厚生年金保

険、共済組合等の加入期間を含む）と国民年金の保険料免除期間などを合算した資格期間が原則として 25 年

以上必要でした。 

平成 29 年 8 月 1 日からは、資格期間が 10 年以上あれば老齢年金を受け取ることができるようになります。 

「資格期間」とは？ 

◎国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間 

◎サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合等の加入期間） 

◎年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間 

これらの期間を合計したものが「資格期間」です。 

資格期間が 10 年（120 月）以上あると、年金を受けとることができます。 

注：年金の額は、納付した期間に応じて決まります。 

   40年間保険料を納付された方は、満額受けとれます。 

  （10年間の納付では、受けとる年金額はおおむねその４分の１になります） 

○ご不明な点や年金事務所への相談の予約は「ねんきんダイヤル」へ ０５７０－０５－１１６５ 


